
सामा�जक प�रवत�न तथा प�रवार और �ववाह के
काय� एवं संरचना म� प�रवत�न
*1. ��तावना

समाज एक ग�तशील�व�ा ह।ै समय के साथ समाज क� संरचना, सं�ा�, मू�य�, मा�यता�,

�वहार�और संबंध� म� प�रवत�न होता रहता है। इसी ���या को सामा�जक प�रवत�न कहा जाता
है। प�रवार और �ववाह समाज क� दो मह�वपूण� सं�ाएँ ह�, इस�लए सामा�जक प�रवत�न का सीधा
�भाव इनके काय�, �व�प, संरचना, संबंध�और भू�मका� पर पड़ता है।

2. *सामा�जक प�रवत�न का अथ�*

सामा�जक प�रवत�न से आशय समाज क� सामा�जक संरचना, सामा�जक संबंध�, सं�ा�, मू�य�,
मानदंड�और�वहार� म� समय के साथ होने वाले प�रवत�न से है।

सरल श�द� म�, जब समाज के रहने, सोचने, काम करने और आपसी संबंध� के तरीके म� प�रवत�न
आता है, तो उसे सामा�जक प�रवत�न कहते ह�।

*�मुख �वशेषताए*ँ

1. सामा�जक प�रवत�न एक �नरंतर ���या है।

2. यह समाज क� संरचना और संबंध� को �भा�वत करता है।

3. प�रवत�न क� ग�त सभी समाज� म� समान नह� होती।

4. यह आ�थ�क, राजनी�तक, तकनीक�, सां�कृ�तकऔर शै��क कारण� से हो सकता ह।ै

5. सामा�जक प�रवत�न सकारा�मक या नकारा�मक दोन� �कार का हो सकता है।

6. इसका �भाव प�रवार, �ववाह, �श�ा, धम�, अथ��व�ा आ�द सभी सं�ा� पर पड़ता ह।ै

3. *सामा�जक प�रवत�न के �मुख कारण*

(1)औ�ोगीकरण

औ�ोगीकरण के कारण रोजगार के �लए लोग गाँव� से शहर� क�ओर जाने लगे। इससे संयु�
प�रवार क� जगह छोटे या एकल प�रवार� क� �वृ�� बढ़�।



(2) नगरीकरण

शहरी जीवन म�आवास क� कमी, रोजगार क� ��तता और���गत �वतं�ता के कारण प�रवार
का आकार छोटा होने लगा।

(3) �श�ा का �सार

�श�ा ने लोग� म� अ�धकार�, समानता और �वतं�ता क� भावना �वक�सत क�। �वशेष �प से
म�हला� क� �श�ा ने �ववाह और प�रवार क� पारंप�रक भू�मका� म� प�रवत�न �कया।

(4) म�हला� क�आ�थ�क �वतं�ता

म�हला� के रोजगार म� बढ़ती भागीदारी से प�रवार म� केवल पु�ष को कमाने वाला सद�य मानने
क� धारणा कमजोर �ई और प�त-प�नी क� साझेदारी बढ़�।

(5) �व�ान और तकनीक� �वकास

मोबाइल, इंटरनेट, सोशल मी�डया और आधु�नक संचार साधन� ने लोग� के �वचार�और
जीवनशैली म� प�रवत�न �कया है।

(6) कानून और सरकारी नी�तयाँ

�ववाह, तलाक, उ�रा�धकार, बाल �ववाह, घरलूे �ह�सा आ�द से संबं�धत कानून� ने पा�रवा�रक
संबंध� को �भा�वत �कया ह।ै

(7) वै�ीकरण

वै�ीकरण के कारण �व�भ� सं�कृ�तय�, जीवनशै�लय�और �वचार� का आदान-�दान बढ़ा ह।ै

4. प�रवार क� संरचना म� प�रवत�न

प�रवार समाज क� सबसे �ाचीन और मह�वपूण� सं�ा है। सामा�जक प�रवत�न के कारण प�रवार
क� संरचना म� मह�वपूण� बदलाव आए ह�।

*पारंप�रक प�रवार*

पारंप�रक भारतीय समाज म� संयु� प�रवार अ�धक �च�लत था, �जसम� दादा-दाद�, माता-�पता,
चाचा-चाची और ब�े एक साथ रहते थे।

*आधु�नक प�रवार*



आधु�नक समाज म� एकल प�रवार अ�धक �दखाई देता है, �जसम� सामा�यतः माता-�पता और उनके
ब�े रहते ह�।

*�मुख संरचना�मक प�रवत�न*

1. संयु� प�रवार से एकल प�रवार क�ओर

औ�ोगीकरण, नगरीकरण और रोजगार के कारण संयु� प�रवार� का �वभाजन �आ।

2. प�रवार का आकार छोटा होना

प�रवार �नयोजन, �श�ा और आ�थ�क कारण� से छोटे प�रवार क� �वृ�� बढ़�।

3. प�रवार म� म�हला� क� ���त म� बदलाव

म�हलाएँ �श�ा और रोजगार के मा�यम से आ�थ�क �प से अ�धक �वतं� �ई ह�।

4. अ�धकार� का लोकतां��करण

पहले प�रवार म� �नण�य लेने का अ�धकार मु�यतः प�रवार के पु�ष या बुजुग� के पास होता था।
अब प�त-प�नी और ब�� क� राय को भी अ�धक मह�व �दया जाता है।

5. पी�ढ़य� के बीच संबंध� म� बदलाव

बुजुग�और युवा� क� जीवनशैली एवं �वचार� म� अंतर बढ़ने से पा�रवा�रक संबंध� का �व�प
बदल रहा है।

5. प�रवार के काय� म� प�रवत�न

परंपरागत प�रवार अनेक काय� �वयं करता था, ले�कन सामा�जक सं�ा� के �वकास के साथ
प�रवार के कुछ काय� �सरी सं�ा� को ह�तांत�रत हो गए ह�।

(1)आ�थ�क काय�

पहले प�रवार उ�पादन क� �मुख इकाई था। प�रवार के सद�य खेती, पशुपालन और घरेलू उ�ोग
करते थे। आज उ�पादन और रोजगार का बड़ा �ह�सा बाजार एवं संग�ठत ��े म� हो गया है।

(2) शै��क काय�

पहले ब�� क� �ाथ�मक �श�ा और�ावसा�यक ��श�ण प�रवार म� ही होता था। अब �व�ालय,
कॉलेज और ��श�ण सं�ाएँ �मुख भू�मका �नभाते ह�।



(3) धा�म�क काय�

पहले प�रवार धा�म�क सं�कार�और परंपरा� का �मुख क� � था। आधु�नकता के कारण धा�म�क
काय� के �व�प म� प�रवत�न आया है।

(4) मनोरंजन का काय�

पहले प�रवार सामू�हक मनोरंजन का �मुख मा�यम था। आज टेली�वजन, इंटरनेट, मोबाइल,
�सनेमा और खेल आ�द मनोरंजन के मह�वपूण� साधन ह�।

(5) सामा�जककरण का काय�

ब�� के समाजीकरण म� प�रवार क� भू�मका अभी भी मह�वपूण� है, ले�कन �व�ालय, �म� समूह,
मी�डया और इंटरनेट भी सामा�जककरण को �भा�वत करते ह�।

(6) सुर�ा एवं देखभाल

प�रवार अभी भी ब��, बुजुग�और ज�रतमंद सद�य� क� देखभाल करता ह,ै ले�कन अ�ताल,
वृ�ा�म, बाल देखभाल सं�ाएँ और सामा�जक सुर�ा योजनाएँ भी इसम� योगदान देती ह�।

6. �ववाह क� संरचना म� प�रवत�न

�ववाह प�रवार �नमा�ण का मह�वपूण� आधार ह।ै सामा�जक प�रवत�न ने �ववाह के �व�प म� भी
अनेक बदलाव �कए ह�।

�मुख प�रवत�न

1. �ववाह क�आयु म� वृ��

�श�ा और जाग�कता के कारण कम उ� म� �ववाह क� �वृ�� म� कमी आई है।

2. जीवनसाथी के चुनाव म� प�रवत�न

पहले �ववाह का �नण�य मु�यतः माता-�पता और प�रवार के बुजुग� करते थे। आज युवा� क� पसंद
और सहम�त को अ�धक मह�व �दया जाता ह।ै

3. �ेम �ववाह क� �वीकृ�त म� वृ��

�श�ा, नगरीकरण और सामा�जक संपक� के �व�तार के कारण �ेम �ववाह के ��त सामा�जक
���कोण म� बदलाव आया है।



4. अंतजा�तीय �ववाह

�श�ा और सामा�जक ग�तशीलता के कारण कुछ लोग� म� जा�त से बाहर �ववाह क� �वीकाय�ता
बढ़� है।

5. दहेज संबंधी ���कोण म� प�रवत�न

कानूनी �ावधान�और सामा�जक जाग�कता के कारण दहेज �था के �व�� चतेना बढ़� है,
हालां�क यह सम�या पूरी तरह समा�त नह� �ई है।

6. �ववाह म� समानता क� भावना

आधु�नक �ववाह म� प�त-प�नी के बीच सहयोग, संवाद और समानता को अ�धक मह�व �दया जा
रहा है।

7. �ववाह के काय� म� प�रवत�न

पारंप�रक �प म� �ववाह के काय�

प�रवार �नमा�ण

संतानो�प�� एवं पालन-पोषण

यौन�वहार का सामा�जक �नयमन

आ�थ�क सहयोग

सामा�जक ���त �दान करना

सामा�जक एवं सां�कृ�तक परंपरा� का संर�ण

आधु�नक समाज म� प�रवत�न

1. साथी और भावना�मक सहयोग को अ�धक मह�व।

2. प�त-प�नी के बीच समानता और साझेदारी बढ़ना।

3. संतानो�प�� को �ववाह का एकमा� उ�े�य न मानना।

4. प�रवार �नयोजन के कारण छोटे प�रवार क� �वृ��।

5. �ववाह म����गत पसंद और भावना�मक संतु�� का मह�व बढ़ना।



6. �ववाह संबंध� म� सम�या होने पर कानूनी �वक�प�और परामश� सेवा� क� उपल�ता बढ़ना।

8. सामा�जक प�रवत�न का प�रवार और �ववाह पर सकारा�मक �भाव

म�हला� क� ���त म� सुधार।

ब�� क� �श�ा म� वृ��।

प�त-प�नी के संबंध� म� समानता।

प�रवार �नयोजन और छोटे प�रवार को �ो�साहन।

���गत �वतं�ता और �नण�य लेने क� �मता म� वृ��।

बाल �ववाह और दहेज जैसी कु�था� के �व�� जाग�कता।

प�रवार म� लोकतां��क मू�य� का �वकास।

9. नकारा�मक �भाव

पा�रवा�रक �वघटन और संबंध� म� �री।

बुजुग� क� देखभाल क� सम�या।

पी�ढ़य� के बीच संघष�।

काम और पा�रवा�रक जीवन म� असंतुलन।

वैवा�हक तनाव और अ��रता।

ब�� को पया��त पा�रवा�रक समय न �मल पाना।

���गतता और उपभो�ावाद का बढ़ना।

10. �न�कष�

अतः कहा जा सकता है �क सामा�जक प�रवत�न ने प�रवार और �ववाह दोन� के �व�प, संरचना,
काय�और संबंध� को �भा�वत �कया ह।ै संयु� प�रवार से एकल प�रवार, पारंप�रक �ववाह से
अ�धक सहम�त एवं समानता आधा�रत �ववाह तथा पारंप�रक भू�मका� से साझेदारी आधा�रत
भू�मका� क�ओर प�रवत�न �दखाई देता है। हालां�कआधु�नक प�रवत�न ने अनेक सकारा�मक
अवसर �दए ह�, ले�कन इसके साथ पा�रवा�रक �वघटन, बुजुग� क� देखभाल और पीढ़�गत संघष�
जैसी चुनौ�तयाँ भी उ�प� �ई ह�। इस�लए आव�यकता है �कआधु�नकता के सकारा�मक प�� को



अपनाते �ए प�रवार के सहयोग, �ेम, स�मान और सामा�जक उ�रदा�य�व जैसे मू�य� को बनाए
रखा जाए।


